NEU von Kohler Pharma:

B-Komplex Kbhler® intense

Nahrungserganzungsmittel

Intensiver durch mehr als acht B-Vitamine



B-Komplex Kdhler® intense

enthalt alle acht wasserl6slichen Vitamine des B-Komplexes sowie vier vitaminahnliche
Substanzen, die man auch als Vitaminoide bezeichnet. Dazu gehdren die kirpereigenen
Substanzen Cholin, Inositol, Para-Aminobenzoesaure (PABA) und Coenzym Qio.

Die Art und Dosierung dieser zwolf ausgewahlten Mikronahrstoffe bieten eine gute
Voraussetzung fiir eine intensive erndhrungsphysiologische Wirkung.

B-Komplex Kéhler® intense

enthalt vegane, magensaftresistente Kapseln. Diese schiitzen die B-Vitamine und Vita-
minoide vor den sauren Bedingungen im Magen. Darlber hinaus helfen diese Kapseln
den Geschmack und Geruch der B-Vitamine zu maskieren, einen schlechten Nachge-
schmack zu reduzieren sowie das Risiko fiir einen Reflux zu minimieren.

B-Komplex Kdhler® intense

ist glutenfrei sowie frei von Fruktose, Hefe, Laktose, Gelatine und Farbstoffen.
B-Komplex Kéhler® intense ist vegan.

1 Kapsel enthalt:

q\.

o Thiamin (Vitamin B1) 45 mg
Riboflavin (Vitamin Bz) 20 mg
Niacin als Nicotinamid (Vitamin Bs) 30 mg NE*
Pantothensaure (Vitamin Bs) 30 mg
Pyridoxal-5-Phosphat (Vitamin Bs) 15 mg
Biotin (Vitamin By) 500 ug
Folsaure (Vitamin Bo) 500 ug
Methylcobalamin (Vitamin Bi2) 500 ug
Cholin 50 mg
Inositol 50 mg
Para-Aminobenzoesaure (PABA) 30 mg
Coenzym Qio 20 mg

*Niacin-Aquivalente

Die Vitamine Be und Bi2 liegen in ihrer stoffwechsel-
aktiven Form Pyridoxal-5-Phosphat bzw. Methylco-
balamin vor.

Zu einer normalen Funktion des Nervensystems tragen die Vitamine Bi, Bz, Be, Biz,
Niacin und Biotin bei. Zu einem normalen Energiestoffwechsel tragen die Vitamine B,
B2, Bs, Bi2, Niacin, Pantothensaure und Biotin bei.

Vitamin B-Versorgung Eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung sowie
eine gesunde Lebensweise sorgen daflir, dass die Vitamine des B-Komplexes in ausrei-
chendem MaBe Uber die Ernadhrung zugefiihrt werden.

Trotzdem koénnen Erndhrungssituationen auftreten, unter denen eine ausreichende
Vitamin B-Versorgung nicht gewahrleistet ist. Griinde dafiir kbnnen sein:

Eine Fehl- und Mangelernahrung, z.B. bei Senioren

Einseitige Erndhrung, z.B. Fastfood

Erhohter Bedarf, z.B. bei Diabetes

Resorptionsstérungen, z.B. durch Magen-Darm-Erkrankungen

Verschiedene Diatformen, z.B. Reduktionsdiaten, vegetarische oder vegane Ernahrung
RegelmaBiger Alkohol- und Zigarettenkonsum

Chronischer Arzneimittelgebrauch, z.B. Antibabypille, Magensaureblocker, Schmerz-
mittel, Diuretika

Hohe korperliche Belastung, z.B. Sport
Stresszustande

Funktionen = So vielseitig die Ursachen fiir eine unzureichende Vitaminversorgung mit
B-Vitaminen sein kénnen, so umfangreich sind die ernahrungsphysiologischen Eigen-
schaften der in B-Komplex Kéhler® intense enthaltenen Vitamine und Vitaminoide, die
eine normale Funktion u.a. innerhalb folgender Bereiche bewirken:

Thiamin (Vitamin B1)
Riboflavin (Vitamin Bz)
Niacin als Nikotinamid (Vitamin Bs) | Psychische Funktion, Energiestoffwechsel, Nervensystem

Energiestoffwechsel, Nervensystem, Herzfunktion
Eisenstoffwechsel, Sehkraft, Haut und Schleimhaute

Pantothensaure (Vitamin Bs) Geistige Leistungsfahigkeit, Stoffwechsel von Steroidhormo-

nen, Vitamin D-Synthese
Pyridoxal-5-Phosphat (Vitamin Bs) | Immunsystem, EiweiB3- und Glycogenstoffwechsel, Hormon-
tatigkeit
Haare, Haut und Schleimhaute, Stoffwechsel von Makro-
nahrstoffen

Biotin (Vitamin B7)

Folsaure (Vitamin Bo) Aminosauresynthese, Blutbildung, Homocystein-Stoffwechsel
Methylcobalamin (Vitamin Bi2) Energiestoffwechsel, Zellteilung, Bildung roter Blutkdrperchen
Cholin (“Vitamin Bs")

Inositol (“Vitamin Bs”)

Fettstoffwechsel, Leberfunktion, Homocystein-Stoffwechsel
Ubertragung von Nervensignalen

Para-Aminobenzoesaure (PABA) Folsaurebaustein
(“Vitamin B1o”)
Coenzym Quo Mitochondrien



B-Komplex Kbhler® intense

Verzehrempfehlung:

1 Kapsel taglich unzerkaut mit ausreichend Fliissigkeit einnehmen. Vor dem Verzehr sol-
len Schwangere, Stillende und Jugendliche unter 15 Jahren Riicksprache mit einem
Arzt halten.

PackungsgroBen:

15 Kapseln 6,95 € PZN 14448253
30 Kapseln 11,45 € PZN 15023662
90 Kapseln 29,25 € PZN 14448282

In allen Apotheken erhaltlich.
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